
Estrategias de evaluación alternativa para 

el trabajo individual: 

cuadro de triple entrada y diario reflexivo
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¿Qué debemos recordar?

La técnica del cuadro de triple entrada le permite al estudiantado, 

precisamente, apropiarse del texto, relacionarlo con su contexto y encontrar 

aplicabilidad a lo que estudia, pues mediante este logra construir sus propios 

conceptos y aprendizajes hacia el tema en cuestión. En este sentido, el 

cuadro de triple entrada busca que el estudiantado viva varios procesos 

cognitivos, entre ellos: análisis, síntesis de la teoría, evaluación según el 

criterio personal, selección de actividades según un caso específico y 

relación con la realidad educativa. 



¿Qué debemos recordar?

En los diarios reflexivos se recogen observaciones, 

sentimientos, reacciones, interpretaciones, reflexiones, 

pensamientos, hipótesis y explicaciones sobre algún tema 

particular (Campanario, 2000). En cualquier proceso de 

enseñanza-aprendizaje se pretende que quienes participan 

de este reflexionen y escriban acerca de su experiencia, de 

manera que logren entablar un diálogo con ellos mismos, 

para así concienciar a la persona participante sobre lo que 

ha aprendido y lo que le falta por aprender.





¿Cómo se ve un diario  

en Moodle?

http://campusvirtual.uned.ac.cr/lms/mod/journal/view.php?id=1040657








¡Gracias!


